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Was ist die Idee dahinter?

• Junge Menschen zwischen 13 und 27 Jahren in Essen, insbesondere jedoch 
Schülerinnen und Schüler ansprechen

• Schüler*innen motivieren, eigene Ideen für gesellschaftliches Engagement                                
zu entwickeln und umzusetzen

• eigeninitiative Projekte/Aktionen zu sozialen/ökologischen Themen finden im Rahmen 
von

→ AGs

→ Unterrichtsbesuchen, Projekttagen

→ außerschulischen Veranstaltungen  etc.   statt

• Das alles mit dem Ziel, Interesse zu wecken

→ für soziale und ökologische Themen

→ für ehrenamtliches Engagement 

→ für soziale Berufe
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Warum das Projekt?

• Caritas und Schule können so zusammen gebracht werden

• Sensibilität für soziale Ungerechtigkeit/Ungleichheit und deren 
Folgen entwickeln

• Einblicke in verschiedene Themenfelder erhalten

• junge Menschen schon als Schüler*innen in angemessener 
Weise „thematisch“ erreichen

Das Projekt unterstützt junge Menschen darin 

den Blick für den sozialen Bereich, 

mit seinen vielseitigen Facetten, zu öffnen! 
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Wer macht mit?

• Weiterführende Schulen in Essen

• Caritasverband für die Stadt Essen

• Korporative Mitglieder

• auch Jugendverbände, Pfarreien, Vereine etc. 

Wo?
• vor Ort in den Schulen 

+ ggf. verschiedene Standorte der Caritas 

+ ggf. ausgewählte Orte in Essen plus Umkreis
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Einblicke in Caritas macht Schule/
youngcaritas Essen5

Nachfolgend gibt es einige Beispiele 

von unterschiedlichen Projekten zu 

vielseitigen Themen:



Auftaktveranstaltung 2020: 
Teilnahme beim

• „Wir sammeln mit! #youngcariclean am Baldeneysee“

• Säuberungsaktion verschiedener Gruppen entlang des 

Ruhrufers von der Quelle bis zur Mündung

• 60 fleißige Hände, 30 volle Müllsäcke und viele 

strahlende Gesichter, das ist das Resultat der Teilnahme 

am ersten RuhrCleanUp am Baldeneysee
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Schul-AG´s
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• Es sind bereits unterschiedliche Schul-AG´s mit Jugendlichen (ab 
Klasse 8) an den Start gegangen

• eine AG hat zum Beispiel folgende Aktion in die Tat umgesetzt:



Caritas-Paketaktion                
„Freude schenken“8

• Auch Schüler*innen haben an der 
bundesweiten Caritas-Aktion teilgenommen

• Um den Aspekt der Nachhaltigkeit mit zu 
berücksichtigen, wurden Pakete mit 
persönlichen sehr gut erhaltenen 
Gegenständen der Schüler*innen bepackt, mit 
denen sie selber schon Freude hatten

• Die Pakete kamen dem „FLIZ mobil“ und 
dementsprechend Familien, die sich keine/kaum 
Weihnachtsgeschenke finanzieren können, 
zugute

• Allg. Infos zur Aktion: Aktuelles / Caritas Essen 
(caritas-e.de)

https://www.caritas-e.de/aktuelles/380-paketaktion-freude-schenken/


Schulprojekte zum Thema
„Geflüchtetencamp Moria 2“9

• In vier verschiedenen Schulklassen gab es im 
Rahmen des Religionsunterrichtes jeweils ein 
Projekt

• Schüler*innen haben etwas über die Situation der 
Menschen im Geflüchtetencamp erfahren 

• Um selber aktiv zu werden, gab bzw. gibt              
es verschiedene Aktionen

→ Sponsorenlauf für Moria

→ Briefe schreiben an junge Menschen in Moria

→ Festivalbänder verkaufen, um den Erlös zu 
spenden

→ Foto-Aktion, um auf die Situation aufmerksam zu 
machen



Schulprojekte zum Thema
Wohnungslosigkeit

• in Kooperation z.B. mit der Wohnungslosenhilfe oder dem 

Raum_58*: Austausch zum Thema

• Schüler*innen organisieren einen

Kuchenverkauf und eine

Kleiderspenden-Aktion
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* Notschlafstelle Raum_58 / CSE

https://www.cse.ruhr/kinder-jugend-familie/notschlafstelle-raum58/


Bankbau:
#Platz für Toleranz11

Im Rahmen der IKW 2021 an der Franz-Dinnendahl Realschule 



Brieftaube

• Bundesweite Aktion der youngcaritas

• Schüler:innen und Menschen 

verschiedenen Alters haben auch in 

Essen bei dieser Aktion mitgemacht

• Seit Winter 2020 konnten mehrere 

Hundert Briefe alleine in Essen an 

Menschen, die sich einsam fühlen, 

verteilt werden

Briefe gegen Einsamkeit12

eine Empfängerin aus der Caritas-
Tagespflege Edith-Stein in Essen



Coffee to help

• Bundesweite Aktion der youngcaritas 

NRW

• Schüler*innen verkaufen Kaffee, Tee 

o.ä. in youngcaritas-Bechern

• Eine Hälfte des Erlöses behält die 

Schule, eine Hälfte wird für ein 

Klimaschutz-Projekt gespendet

→Aktuell aber auch als Spendenzweck 

Ukrainehilfe möglich

→Weitere Infos zur Aktion:

Coffee to help (youngcaritas.de)
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https://www.youngcaritas.de/lokalisiert/nrw/coffee-to-help/coffee-to-help


Smartphone-Sprechstunde  
für Senior:innen14

• Idee: junge Engagierte erklären Senioren*innen den 
Umgang mit dem Smartphone

• Ziel: Teilhabe ermöglichen

verschiedene Generationen in Kontakt bringen
ein Voneinander-Lernen ermöglichen

• Gibt es seit Mitte Juni 2021

• Findet in Kooperation mit zwei

Senioren-Zentren 60+ in der

Innenstadt und in Überruhr

statt



Praxiserfahrungen im sozialen 
Bereich machen

• neben den Schulprojekten und außerschulischen
Angeboten können Jugendliche bei der youngcaritas 
auch auf andere Weise Erfahrungen im sozialen
Bereich machen:

→Praktikum

→girls/boys-day

→Hospitationstage

→Freiwilliges Soziales Jahr / Bundesfreiwilligendienst

15



Kontakt

Anika Brüggemann

Referentin youngcaritas/

Caritas macht Schule

Beethovenstraße 15
45128 Essen
Telefon: 0201 319375-602

Mobil: 0157-76294488
Mail: a.brueggemann@caritas-e.de

Projekte / Caritas Essen (caritas-e.de)
youngcaritas_essen
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https://www.caritas-e.de/youngcaritas/projekte-youngcaritas/


Vielen Dank für Ihr 
Interesse am Projekt!
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